
РИТМ РАЙОНА — В ТВОИХ РУКАХ!
№ 7 (670)

28 февраля 2026 года

Татищевского муниципального района
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С 
самого утра территория стадиона наполнилась 
ароматами свежей выпечки, блинов и шашлы-
ка. Ярмарочные ряды пестрели сувенирами и 
ремесленными изделиями — каждый мог найти 
угощение по душе или увезти с собой частичку 

праздника. Народные песни задавали тон: под них раз-
ворачивались игры для детей, работали мастер-классы, 
где юные гости могли проявить фантазию и создать свои 
первые масленичные сувениры.

Но главное действие развернулось на спортивной пло-
щадке. Здесь силу и ловкость демонстрировали участники 
традиционных масленичных забав. Перетягивание каната, 
покорение ледяного столба, поднятие гири, приседания с 
мешком и коромыслом — конкурсы собрали настоящих 

б о г а т ы р е й . 
Каждый побе-
дитель полу-
чил памятный 
приз, что до-
бавило состя-
заниям азарта 
и зрелищности.

О с о б ы й 
восторг у ма-
леньких гостей 
вызвал розы-
грыш призов 
по номеркам. 
Кульминацией 
детского празд-
н и к а  с т а л о 
вручение глав-
ного подарка — 

беспроводной колонки, которая нашла своего счастливого 
обладателя. 

Кульминацией праздника стало сожжение чучела Мас-
леницы. Этот древний обряд символизирует обновление и 
приход весны. Яркое пламя окрасило голубое небо, подарив 
зрителям заряд тепла, радости и много положительных 
эмоций.

Пресс-служба администрации района

На стадионе «Олимп» проводили зиму:На стадионе «Олимп» проводили зиму:
как Татищево встретило Широкую Масленицу

Глава районаГлава района
проведет личный приемпроведет личный прием

участников СВОучастников СВО
и членов их семейи членов их семей

В субботу, 7 марта, глава района В субботу, 7 марта, глава района 
А.В. Мордвинцев проведёт личный А.В. Мордвинцев проведёт личный 

прием участников специальной воен-прием участников специальной воен-
ной операции и членов их семей.ной операции и членов их семей.

Приём состоится в здании администрации района по 
адресу р.п.Татищево, ул. Советская, д.13. Начало в 09.00.

Во встрече примут участие прокурор Татищевского 
района Д.П. Ковылин, военный комиссар Татищев-
ского района А.Н. Перов, представитель Фонда «За-
щитники Отечества», главный врач Татищевской 
районной больницы М.Н. Берсенева.

Телефон для предварительной записи:

8-980-066-80-848-980-066-80-84

22 февраля, стадион «Олимп» в р.п. Татищево стал 
эпицентром народных гуляний. Традиционная «Широкая 
Масленица» собрала жителей и гостей района, чтобы 
шумно, красочно и душевно попрощаться с зимой.
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Михаил Орлов покидает должность 
вице-губернатора Саратовской 
области.

 ак сообщил глава региона Ро-
ман Бусаргин, Михаил Орлов 
уходит с поста по собственному 

желанию.
– Поблагодарил его за работу и вни-

мательное отношение к делу. Учитывая 
его огромный опыт в социальной сфе-
ре и образовании, предложил ему рабо-
ту в структуре правительства региона в 
статусе советника губернатора. Миха-
ил Игоревич займется реализацией гло-
бальных задач с учетом происходящего 

в регионе реформирования системы об-
разования, – пояснил Бусаргин.

Он также рассказал, что провел встре-

чу с мэром Саратова Михаилом Иса-
евым и предложил ему занять пост 
вице-губернатора.

– Михаил Александрович имеет 
огромный опыт работы в органах власти 
различных уровней – в администрациях 
Саратова и Энгельсского района, Сара-
товской областной думе, Совете Феде-
рации и Государственной думе. Вместе 
с ним работали в структуре городской 
власти. Он всегда руководствуется при 
принятии решений интересами жите-
лей. Считаю, что это самый подготов-
ленный в регионе на данный момент че-
ловек для такой серьезной должности. 
Убежден, что и в правительстве области 
он также проявит присущие ему трудо-
любие и порядочность и сделает все для 
того, чтобы наша область продолжила 
развиваться, – заявил губернатор.

     
    -

   
  

  
 30    -

   -
    

 .

      
   « ».  

  ,  -
     -

.  « », «  »  «  
»,     

 28    -
  –  –  

–  – .  -
   .  

   « » 
«  –  ».  -

 ,     
,     -

 .      
   , 

     
 .

      
     

 –  .  -

   -
 ,    

      
    , 

     
.    

   28 . -
     -
  .

,      
    . -

     
      

  .
 ,    

    -
    -

  « »,  -
   -   

.

    
  

       
  ,   

  .

    -
,      -
 , ,  

,   -
.  ,    -
   -

    « ».
    -

     

  .   -
     -

    .  
    . 

      
      

.
    -

      -
     -
  ,   

 .

   
 

 
      

   
  ,  -

 .

    -
  «  -
  »  « -

  »,  
  .

,      -
   -

   .  
   -

 ,  ,  
.

      -
     -

 ,   -
   –  , 

 -    
   .

–     -
    -

    -
.       

,       -
.    -

    -
      

   , – -
    -

     
.

  
   
  

    , 
    , 

    -
    –  .

 «  »     
    .

«     ,     -
!» –   .
     ,     

     ,    
«   », «  », «    -

».      -
        -

        .
       : 

8 (8452) 38-19-20  117,      -
    : . , . , 36.



«Вестник» 3№ 7 (670) февраль 2026 года  Официальный отдел«Вестник» 3№ 7 (670) февраль 2026 года Разное

  

В Саратове в преддверии празднования 10-летия со дня 
образования Росгвардии и 215-летия формирования войск 
правопорядка состоялось торжественное открытие комнаты 
истории доблести и Славы, посвященной подразделениям 
Управления Росгвардии по Саратовской области и воин-
ским частям.

На территории военного городка ОМОН регионального управления Росгвардии 
прошло торжественное мероприятие, посвящённое открытию музейной комнаты.

В торжественной церемонии приняли участие военнослужащие и сотрудники 
Росгвардии, ветераны ведомства,  представители министерства образования, члены 
Всероссийской общественной организации Боевое братство, члены общественного 
Совета областной Думы и члены Президиума «Офицеры России», а также воспи-
танники военно-патриотического движения «Гвардейская смена».

Подготовка к открытию велась на протяжении всего года: тщательно подбирались 
экспонаты, проводилась работа над архивными документами, изучались историче-
ские материалы и биографии военнослужащих, сотрудников и ветеранов службы.

Особое внимание личный состав уделил художественному оформлению комнаты. 
Стены расписаны вручную художником, действующим сотрудником СОБР «Волко-
дав». Художественные муралы отражают историческую преемственность защитников 
Отечества, стоящих на страже своего государства.

В этот же день в музейной комнате состоялся и первый «Урок мужества» для   вос-
питанников «Гвардейской смены».

Ребята первыми смогли ознакомиться с экспозицией, прикоснувшись к славной 
истории ведомства.

Пресс-служба Управления Росгвардии по Саратовской области

Получить государственные 
услуги Федеральной налоговой 
службы можно не только в тер-
риториальных налоговых орга-
нах Саратовской области, но и 
во всех подразделениях Много-
функционального центра пре-
доставления государственных 
и муниципальных услуг (МФЦ). 
Услуги ФНС России может по-
лучить как сам заявитель, так 
и его представитель на основа-
нии доверенности.

В настоящее время на территории реги-
она функционируют 45 обособленных под-
разделений МФЦ, в которых предоставля-
ется 23 услуги налоговой службы. Общее 
количество запрошенных заявителями 
услуг за 2025 год составило 60 тысяч, что 
на 5 тысяч больше аналогичного периода 
(за 2024 год – 55 тыс. услуг).

Наибольшей популярностью у заявите-
лей, обратившихся в МФЦ, пользовались  
следующие услуги: 

- прием заявлений и выдача физиче-
ским лицам свидетельств о постановке на 

учет в налоговом органе – 27,3 тыс. услуг 
или 45,3% от общего количества;

- прием и направление в налоговый 
орган деклараций по форме 3-НДФЛ на 
бумажном носителе – 8,3 тыс. услуг или 
14%;

- государственная регистрация юри-
дических лиц, физических лиц в качестве 
индивидуальных предпринимателей и 
крестьянских (фермерских) хозяйств – 8,3 
тыс. услуг или 13,4%;

- прием заявления о выдаче налогового 
уведомления – 8,2 тыс. услуг или 13,2%. 

Кроме того, в отделениях МФЦ жители 
региона могут подключиться к личному ка-
бинету налогоплательщика для физических 
лиц, подать заявление на предоставление 
льготы по имущественным налогам (транс-
портному, земельному налогу и налогу на 
имущество), а также получить информа-
цию о наличии задолженности. 

С актуальной информаци-
ей об адресах действующих 
МФЦ можно ознакомиться в 
разделе «Информация о МФЦ 
в вашем регионе».

На период проведения де-
кларационной кампании 2026 
года по доходам, полученным 
физическими лицами за 2025 
год, территориальные налого-
вые органы Саратовской обла-
сти продлевают по вторникам и 
четвергам режим работы опе-
рационных залов.

Со 2 марта по 30 апреля 2026 года 
налогоплательщики могут обратиться в 
инспекции по следующему графику:

- понедельник, среда: 9:00 – 18:00;
- вторник, четверг: 9:00 – 20:00;
- пятница: 9:00 – 16:45;
- суббота, воскресенье – выходные 

дни.
Актуальная информация о графике 

работы территориальных налоговых ор-
ганов размещена на сайте ФНС России 
в разделе «Контакты».

Записаться на прием в налоговый 
орган в удобное для себя время мож-
но на сайте ФНС России с помощью 
сервиса «Онлайн-запись на прием 

в инспекцию». Для записи на прием 
необходимо заполнить идентифика-
ционные сведения и контактные дан-
ные, выбрать услугу, желаемый день 
и время приема. После этого сервис 
сформирует талон записи, который 
также будет направлен на указанный 
адрес электронной почты.

Наиболее удобный способ представ-
ления декларации по форме 3-НДФЛ – 
интерактивный сервис «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических лиц». 
Сервис позволяет направить декларации 
с приложением комплекта документов в 
налоговый орган в электронном виде, что 
удобно как для декларирования дохода, 
так и для получения вычетов.

Напоминаем, что для удобства нало-
гоплательщиков на официальном сайте 
ФНС России действуют более 70 он-
лайн-сервисов, функционал которых 
позволяет пользователям, не посещая 
налоговый орган, получить широкий 
спектр услуг и существенно сэкономить 
время.

Мошенники разработали 
схему обмана: жертве при-
ходит посылка от неиз-
вестного отправителя, 
который часто пред-
ставляется известным 
брендом.

Внутри посылки вместо 
ожидаемого подарка нахо-
дится QR-код. Любопытство 
побуждает получателя отска-
нировать код со смартфона 
— и именно этого добиваются 
злоумышленники. После ска-
нирования они получают доступ к 
данным на устройстве: банковским 

реквизитам и данным карт, контактам, 
фотографиям. Перечисленные све-

дения могут быть украдены. QR-код 
способен перенаправить поль-

зователя на вредоносный сайт, 
через который злоумышленник 
может заразить устройство и 
получить над ним контроль. 
Сотрудники полиции реко-
мендуют проявлять осторож-
ность: не сканируйте QR-коды 
из непроверенных источников 

и немедленно удаляйте подо-
зрительные сообщения.

Отдел МВД
по Татищевскому району

С 1 марта 2026 года в Саратовской 
области вступают в силу изменения в 
региональном законодательстве, каса-
ющиеся защиты здоровья несовершен-
нолетних и правил благоустройства 
городов.

Расширяется перечень мест, где нельзя 
находиться детям и подросткам (до 18 лет). 
Под полный запрет попадают специализи-
рованные торговые точки, предназначенные 
для продажи только никотинсодержащей 
продукции, устройств для ее потребления, 
а также для оказания услуг с применением 
таких устройств.

За нарушение предусмотрены администра-
тивные штрафы: для граждан – от 500 рублей до 1 
тысячи рублей, для должностных лиц – от 6 до 10 тысяч 
рублей, для юридических лиц – от 15 до 20 тысяч рублей.

Еще одно нововведение касается городских улиц. С 1 марта 
начинает действовать новый состав правонарушений за на-
несение вне отведенных для этого мест надписей, рисунков, 

граффити. Ответственность также предусмотрена за несвоев-
ременное их удаление в срок, установленный муниципальными 
нормативными правовыми актами.

Для граждан правонарушение повлечет предупреждение или 
штраф от 3 до 5 тысяч рублей. Для должностных лиц – штраф 

от 20 до 30 тысяч рублей,  для юридических лиц – от 
60 до 70 тысяч рублей.

Вступающие в силу нормы прокомменти-
ровал Председатель Саратовской областной 
Думы Алексей Антонов (фракция «Единая 
Россия»).

«Принятое депутатами решение о запрете 
несовершеннолетним посещать вейп-шопы 
– в первую очередь вопрос защиты здоровья 

наших детей, создания барьера для раннего 
формирования вредных привычек. Что касается 

ответственности за граффити, здесь мы возвращаемся 
к вопросу облика наших городов. Недопустимо, когда фа-

сады, инфраструктурные объекты уродуются надписями вандалов. 
Мы даем муниципалитетам механизм воздействия на так называе-
мых «художников» и на собственников, которые длительное время 
игнорируют порчу имущества», – подчеркнул спикер.

Информация предоставлена
УФНС России по Саратовской области

УФНС ИНФОРМИРУЕТ:УФНС ИНФОРМИРУЕТ:
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Накануне Дня Накануне Дня 
Защитника От-Защитника От-
ечества каде-ечества каде-
ты отряда МЧС ты отряда МЧС 
«Юный пожар-«Юный пожар-
ный спасатель» ный спасатель» 
Вязовской шко-Вязовской шко-
л ы  п р и н я л и л ы  п р и н я л и 
присягу на слу-присягу на слу-
жение Отечеству жение Отечеству 
и получили свои и получили свои 
первые погоны.первые погоны.

Принятие присяги 
проходило в Главном 
управлении МЧС Рос-
сии по Саратовской 
области. Поздравляем 
ребят с таким важным 
шагом и желаем с до-
стоинством нести зва-
ние кадета!
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Саратовский центр
по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды

В выходной день к нам придет календар-
ная весна. Метеорологической весны ещё 
ждать, а пока февраль…

Февраль — «снежень», февраль 
— «лютень», месяц лютый, спро-
сит: «Как обутый?». Февраль — 
последний месяц зимы, самый 
короткий, но такой важный. Он 
сочетает в себе морозы и пред-
чувствие тепла. На 24.02.2026 
года высота снега по снего-
съемке на поле составила 50 см, 
промерзание почвы — 16 см, 

запасы воды в сне-
ге — 110 мм. Мо-
нолиты озимых 
культур, взятые 

на отращивание, 
в хорошем состо-

янии.

Температурный режим первой декады месяца был на 6 
градусов Цельсия холоднее декадной нормы. Осадки со-
ставили 17,7 мм. Морозы еще не отпускают, минимальная 
температура воздуха опускалась до -29,4 градусов. Случаев 
с гололедом было 3 (не путать с гололедицей — это то, что 
у нас под ногами). В старину гололед называли «ожеледь», 
используя народные термины. Далее с изморозью — 4 слу-
чая. Она, кстати, тоже разная бывает: кристаллическая и 
зернистая, с туманом — 3 дня, с ветром 12 м/сек и более — 
11 случаев, с ветром 15 м/сек и более — 2 случая. Но как бы 
там ни было, дни становятся заметно длиннее, а небо выше. 
В февральские окна солнце светит ярко, но еще холодно, 
оттепельных дней было всего 4. Вторая декада теплее декад-
ной нормы на 1,9 градуса, а количество осадков составило 
4,5 мм. Минимальные температуры воздуха опускались до 

-23,4 градусов.
В феврале мы прощаемся с зимой и уже 
с нетерпением ждем теплых весенних 

дней. А помогают нам в этом приме-
ты, пословицы, загадки.

24 февраля — Власьевские мо-
розы считались последними. 26 
февраля — Аксинья весноуказ-
чица. По этому дню определяют 
погоду на весну. Какова Акси-
нья, такова и весна. Ну, а кто 
хотел знать, какая зима будет 
в следующем году, смотрели, 

каким будет 27 февраля — Гри-
горьев день. Какая погода до по-

лудня, такая первая половина сле-
дующей зимы. Февраль зиму ломает, 

воду пускает, три часа прибавляет. Сеем 
перец на рассаду.

26 февраля - день поиска норы 
спящего лета

Это забавный обычай, который призван 
символизировать прощание с холодами 
и приближение весны. Считается, что 
именно в этот день нужно отправиться 
на поиски норы спящего бурого медведя. 
По старинным поверьям, если медведь 
выйдет из спячки и увидит свою тень, то 
зима продлится еще шесть недель, а если 
не увидит — весна наступит скоро.

Просыпаемся с рассветом.
Вокруг лёд, а где же лето?
Говорят, что есть нора,
Что полным полна тепла.
В ней, свернувшись крендельком,
Позабылось сладким сном
Лето, долгожданный друг.
Если вы найдете вдруг
Эту самую нору,
Разбудите поутру,
Напоите лето чаем
И скажите, что скучаем,
Ждём прихода за весной!
Лето, глазки приоткрой!
Попрощались мы с зимой.
Встречи ждём теперь с тобой!

Марина Чепак

28 февраля отмечается День 
ухода зимы и приветствия весны

Народные приметы на 28 февраля. Счита-
лось, что погода в этот день может рассказать 
о том, какой будет весна:

Ясное небо и солнце — к теплой и ранней 
весне.

Пасмурность и снегопад — зима ещё про-
держится.

Ветер с южной стороны — к дождливым 
весенним дням.

Громкие крики ворон — к затяжному похо-
лоданию.

Ярилин день
Ярилин день отмечается 1 марта 2026 года 

(дата по старому стилю – 16 февраля). На-
родный праздник посвящен Яриле – славян-
скому богу весны и плодородия, проводам 
зимы и встрече весны. В некоторых регионах 
этот день называли Данило-новичком, в честь 
первого дня весны.
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Метеостанция
с. Октябрьский Городок

В преддверии Дня защитника Отечества в Центральном доме 
культуры р.п. Татищево состоялся концерт «Защитникам 
Отечества», посвящённый этой дате. Местные творческие 
коллективы представили свои номера, наполненные тепло-
той  к родной земле и ее защитникам.

  
      

Февраль
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Праздник провода зимы и встречи весны
через народные традиции

На фото техник-агрометеоролог Попова 
Ольга Владимировна проводит снегосъёмку 
20 февраля 2026 года.
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Глава Татищевского 
района А.В. Мордвин-
цев совершил инспек-
ционную поездку в дет-
ский сад «Пирамидка» 
р.п. Татищево.

В ходе проверки он осмотрел 
общее состояние учреждения, но 
главное внимание, безусловно, 
уделил организации детского пи-
тания.

Благодаря инициативе и под-
держке Председателя Государ-
ственной Думы Вячеслава Вик-
торовича Володина с этого года в 
нашем районе отменена родитель-
ская плата за пребывание детей в 
детских садах и дошкольных груп-
пах. «Это серьёзная поддержка се-
мей, и наша задача — обеспечить 
достойное качество питания», - 
отметил глава.

Вместе с директором учреж-
дения был осмотрен пище-
блок, оценено санитарное 
состояние оборудования и 
помещений, проверена до-
кументация: договоры с по-
ставщиками, накладные на 
поставляемую продукцию, 
сертификаты соответствия, 
журналы бракеража, а так-
же изучено и сверено меню, 
представленное на день про-
верки.

Отдельное внимание было 
уделено взаимодействию с 
поставщиками, соответствию 
сроков годности продуктов, 
условиям их хранения и со-
блюдению технологии при-
готовления. А.В. Мордвин-

цев отметил, что важно, чтобы 
воспитанники детского сада по-
лучали полноценное питание, в 
соответствии с возрастом и сезо-
ном, и подчеркнул, что приемка 
некачественной продукции недо-
пустима, и этот принцип должен 
неукоснительно соблюдаться во 
всех учреждениях. 

Также глава поручил активи-
зировать работу с родительским 
сообществом по сбору обратной 
связи о качестве питания, продол-
жить обновление оборудования 
пищеблока, а также держать на 
особом контроле приёмку посту-
пающих продуктов.

Качественное и здоровое пита-
ние наших детей — безусловный 
приоритет. Работа по проверке 
всех образовательных учреждений 
района будет продолжена.

Пресс-служба 
администрации района

В зону проведения специальной военной операции 
отправилась очередная партия гуманитарного 
груза из Татищевского района.

Его формировали по заявкам наших бойцов. В состав вошли строи-
тельные материалы, продукты питания, маскировочные сети, окопные 
свечи, медикаменты и предметы первой необходимости, различное 
оборудование, личные посылки военнослужащих и многое другое.

Эта помощь — наш гражданский долг и проявление единства. Когда 
страна выполняет сложнейшие исторические задачи, тыл становится 
вторым фронтом — фронтом заботы и поддержки.

От всей души хочу выразить огромную, искреннюю благодарность 
каждому, кто принимает участие в этом важнейшем деле. Вы настоящие 
патриоты своей Родины, чья сила в доброте и сплочённости.

Глава Татищевского района А.В. Мордвинцев

В физкультурно-оздоровительном 
комплексе «Дельфин» г. Аткарск 
прошел открытый турнир по баскет-
болу, посвященный памяти тренера 
Владимира Межуева, приуроченного 
ко Дню защитника Отечества.

На площадке горело не просто железо, а наши серд-
ца. Мы сделали это! Соперник был силен, но наша 
дружба, характер и воля к победе оказались крепче 
стали. По результатам соревнований победу одержала 
команда Татищевского района. 

Поздравляем наших спортсменов! Желаем новых 
спортивных высот и успешных игр!

В физкультурно-оздорови-
тельном комплексе «Энер-
гия» состоялся зональный 
этап Всероссийских сорев-
нований по бадминтону 
«Проба пера» среди обу-
чающихся общеобразо-
вательных организаций 
2026 года. За призовые 
места боролись  смешан-
ные команды школ Сара-
товской области.

По итогам встреч места распре-
делились следующим образом: 

Среди обучающихся 2012-2013 г.р.
1. ГБОУ СО «СОШ ГО ЗАТО 

Светлый».
2. МОУ «СОШ с. Большая Ива-

новка».
3. Филиал МБОУ «СОШ №2 р.п. 

Лысые Горы Саратовской области» 
с. Новая Красавка.

Среди обучающихся 2014-2015 г.р.
1. ГБОУ СО «СОШ ГО ЗАТО 

Светлый».
2. МОУ «Татищевский лицей».
3. МБОУ «СОШ №8 г. Красно-

армейска».

Ранее прошел муниципальный 
этап, в котором участвовали сме-
шанные команды из школ Тати-
щевского района. Там места рас-
пределились следующим образом:

В возрастной категории 2012-
2013 г.р.:

1-е место — команда школы села 
Большая Ивановка.

2-е место — команда школы села 
Карамышка.

3-е место — команда школы села 
Мизино-Лапшиновка.

В возрастной категории 2014-
2015 г.р.:

1-е место — команда Татищев-
ского лицея;

2-е место — команда школы села 
Мизино-Лапшиновка;

3-е место — команда школы села 
Октябрьский Городок.

Поздравляем всех участников со-
ревнований! Желаем дальнейших 
успехов и побед!

Физкультурно-оздоровительный 
спортивный центр 
«Новый Импульс»

Только победа и никак иначе!

Проба пераПроба пера

В ФОК «Энергия» про-
шел седьмой игровой 
день Соревнований на 
Кубок главы Татищев-
ского муниципального 
района по волейболу 
среди мужских и жен-
ских команд сезона 
2025-2026 годов. 

Делимся результатами игр:
Среди мужских команд:
«Молния» (Вязовское МО) 0:2 

«Лидер» (ЗАТО Светлый);
«Лидер» (ЗАТО Светлый) 1:2 

«Искра» (Садовское МО).

Среди женских команд:
«Шарм» (Идолгское МО) 

0:2 «Новый Импульс» (Тати-
щевское МО);

«Шарм» (Идолгское МО) 
0:2 «Рассвет» (ЗАТО Свет-
лый);

«Мелодия» (Октябрьское 
МО) 0:2 «Новый Импульс» 
(Татищевское МО).

В выходные - волейбол!
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6.30 Áîëüøîå êèíî. "Áîëüøàÿ ïå-

ðåìåíà". 16+

4.35, 8.25, 10.35 Ò/ñ 
"Ïåñ". 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-

øåå. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.15 Ñåãîäíÿ.
13.25 ×Ï. 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è. 16+
16.45 Çà ãðàíüþ. 16+
17.50 ÄÍÊ. 16+
20.00 Ò/ñ "Íîâàÿ çåìëÿ". 16+
22.10 Ò/ñ "Ëåïèëà". 16+
0.35 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè ðóñ-

ñêîãî. 12+
1.10 Ò/ñ "Êèëëåð". 16+ 

5.00 Äîáðîå óòðî.
9.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
3.00 Íîâîñòè.

9.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð. 0+
9.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 11.30, 15.15, 16.15, 18.15, 

19.30, 0.55 Áîëüøàÿ èãðà. 
16+

12.20, 13.15, 22.35 Âðåìÿ ïîêà-
æåò. 16+

16.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. 16+
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò. 16+
21.00 Âðåìÿ.
21.45 Ò/ñ "Ëàíäûøè". 16+
23.50 Øîó Âîâàíà è Ëåêñóñà. 16+
2.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ. 16+

5.00 Äîáðîå óòðî.
9.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
3.00 Íîâîñòè.

9.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð. 0+
9.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 11.30, 15.15, 16.15, 18.15, 

19.30, 0.55 Áîëüøàÿ èãðà. 
16+

12.20, 13.15, 22.35 Âðåìÿ ïîêà-
æåò. 16+

16.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. 16+
19.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò. 16+
21.00 Âðåìÿ.
21.45 Ò/ñ "Ëàíäûøè". 16+
23.50 "Ôóëòîí: ñëîâà, ñòàâøèå 

ãðàíüþ". 16+
1.55 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ. 16+

5.00 Äîáðîå óòðî.
9.00, 11.00, 13.00, 16.00 
Íîâîñòè.

9.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð. 0+
9.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 11.30, 15.45, 16.15, 18.40 

Áîëüøàÿ èãðà. 16+
12.15, 13.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. 16+
14.00 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
14.50 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. 16+
17.00 ×åëîâåê è çàêîí. 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
19.45 Ïîëå ÷óäåñ. 16+
21.00 Âðåìÿ.
21.45 "Ãîëîñ". Íîâûé ñåçîí. 12+
23.30 Ôèëüì "Æâàíåöêèé". 16+
1.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ. 16+

6.00 Äîáðîå óòðî. Ñóá-
áîòà.
9.00 Óìíèöû è óìíè-

êè. 12+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ. 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè.
10.15 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ 

Àíäðåÿ Ìèðîíîâà. "Ìîèõ 
ãðåõîâ ðàçáîð îñòàâüòå äî 
ïîðû". 12+

11.10 Âñïîìíèòü âñ¸. 12+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
13.20 "Áåðåçêà. Êðàñîòà ïî-ðóñ-

ñêè". 12+
14.35 Ñïåöïðîåêò. "30 ëåò âìå-

ñòå". 12+
16.10 "Ãîðÿ÷èé ëåä". Ôèãóðíîå êà-

òàíèå. Ôèíàë Ãðàí-ïðè Ðîñ-
ñèè. 0+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä. 12+
21.00 Âðåìÿ.
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì. 16+
0.00 Þáèëåéíûé êîíöåðò ãðóïïû 

"Ðîíäî". 12+
1.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ. 16+

6.00, 10.00, 12.00 Íî-
âîñòè.
6.10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-

áèìàÿ! 12+
6.55 ×àñîâîé. 12+
7.25 Çäîðîâüå. 16+
8.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ Ñîþçìóëü-

òôèëüìà. 0+
9.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè. 12+
9.30 "Ìå÷òàëëèîí". Íàöèîíàëüíàÿ 

Ëîòåðåÿ. 12+
10.15 Õ/ô "Äåâ÷àòà". 0+
12.00, 15.00 Íîâîñòè.
12.15 Õ/ô "Îïåðàöèÿ "Û" è äðóãèå 

ïðèêëþ÷åíèÿ Øóðèêà". 0+
14.10 Õ/ô "Áðèëëèàíòîâàÿ ðóêà". 

0+
15.15 "Áðèëëèàíòîâàÿ ðóêà". 0+
16.25, 18.20 Áîëüøîé ïðàçäíè÷-

íûé êîíöåðò "Áóäüòå ñ÷àñò-
ëèâû!". 12+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.55 Õ/ô "Ëþáîâü è ãîëóáè". 12+
21.00 Âðåìÿ.
21.35 Õ/ô "Ïàðà íà ïàðó". 16+
23.20 Õ/ô "9 1/2 íåäåëü". 18+
1.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ. 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Âåñòè.
9.30 Ìåñòíîå âðåìÿ.
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. 12+
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ.
12.00, 18.00 60 ìèíóò. 12+
14.30, 2.05, 3.30 Ò/ñ "Ïîòåðÿííûé 

êëþ÷". 12+
17.00 Ìàëàõîâ. 16+
21.30 Ò/ñ "ß áóäó ïîìíèòü". 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-

ëîâü¸âûì. 12+

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Âåñòè.
9.30 Ìåñòíîå âðåìÿ.
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. 12+
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ.
12.00, 18.00 60 ìèíóò. 12+
14.30, 2.05, 3.30 Ò/ñ "Ïîòåðÿííûé 

êëþ÷". 12+
17.00 Ìàëàõîâ. 16+
21.30 Ò/ñ "ß áóäó ïîìíèòü". 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-

ëîâü¸âûì. 12+

5.00 Óòðî Ðîññèè.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Âå-

ñòè.
9.30 Ìåñòíîå âðåìÿ.
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. 12+
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ.
12.00, 18.00 60 ìèíóò. 12+
14.30 Ò/ñ "Ïîòåðÿííûé êëþ÷". 16+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð. 16+
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå! Õîðîì! 

12+
0.10 Èñòîðèè Áîëüøîé Ñòðàíû. 

12+
1.10 Õ/ô "Æåíùèíû". 12+

5.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà.
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà.
8.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó.
9.00 Ôîðìóëà åäû. 12+
9.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî.
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû. 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ. 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû.
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ.
15.00 Âåñ¸ëûå ðåáÿòà. 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 Õ/ô "Ïðèâèâêà îò ëæè". 16+
0.40 Õ/ô "Ïðîñòè çà ëþáîâü". 12+

5.25, 1.40 Õ/ô "Ïðàçäíèê ðàçáèòûõ 
ñåðäåö". 12+

7.20 Â êðóãó äðóçåé.
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå.
8.35 Êîãäà âñå äîìà.
9.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà.
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00, 17.00 Âåñòè.
11.30 Áîëüøîé ïðàçäíè÷íûé êîí-

öåðò "Î ÷¸ì ïîþò 8 Ìàðòà".
14.05 Õ/ô "Ñëóæåáíûé ðîìàí". 12+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè. 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäè-

ìèðîì Ñîëîâü¸âûì. 12+
7.00 Íàñòðîåíèå.
9.15 Äîêòîð È... 16+
9.40 Ò/ñ "ß çíàþ òâîè 
ñåêðåòû". "Ðåáóñ äëÿ 
Íèíû". 12+

11.35, 5.20 "Òàòüÿíà Äîðîíè-
íà. Îäèíî÷åñòâî êîðîëå-
âû". 16+

12.30, 15.30, 18.50, 23.00 Ñîáû-
òèÿ.

12.50, 3.50 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ óáèé-
ñòâà". "Êðîâíûå óçû" 12+

14.45, 6.00 Ìîé ãåðîé. Âëàäèìèð 
Êîøåâîé. 12+

15.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
16.05 Ò/ñ "Ìåòîä óáîðùèöû". 12+
17.55 90-å. 16+
19.10 Ò/ñ "Ïðèþò ñ÷àñòüÿ". "Ðåäêàÿ 

ïòèöà". 16+
21.00 Ò/ñ "Ïðèþò ñ÷àñòüÿ". "Íîìåð 

ñåìíàäöàòü". 16+
23.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
0.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà. 

16+
1.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
1.35 Ïåòðîâêà, 38. 16+
1.50 Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ. 16+
2.30 90-å. 18+
3.10 Ìèôû î åäå. Èêðà. 16+
6.35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ. 16+

7.00 Íàñòðîåíèå.
9.15 Äîêòîð È... 16+
9.40 Ò/ñ "ß çíàþ òâîè ñå-

êðåòû". "Ðåáóñ äëÿ Íèíû". 
12+

11.35, 5.20 "Àíäðåé Ìèðîíîâ. Êëÿ-
íóñü, ìîÿ ïåñíÿ íå ñïå-
òà". 16+

12.30, 15.30, 18.50, 23.00 Ñîáû-
òèÿ.

12.50, 3.50 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ óáèé-
ñòâà". "Íàä ïðîïàñòüþ âî 
ëæè". 12+

14.45, 6.00 Ìîé ãåðîé. Äìèòðèé 
Ãóäî÷êèí. 12+

15.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
16.05 Ò/ñ "Ìåòîä óáîðùèöû". 12+
17.55 90-å. Êðàñàâèöû è ÷óäîâè-

ùà. 16+
19.10 Ò/ñ "Ïðèþò ñ÷àñòüÿ". "Àëèñà 

â ïàðêå ÷óäåñ". 16+
21.00 Ò/ñ "Ïðèþò ñ÷àñòüÿ". "Òåñò íà 

îòöîâñòâî". 16+
23.35 10 ñàìûõ... 16+
0.05 Àêò¸ðñêèå äðàìû. 16+
1.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
1.35 Ïåòðîâêà, 38. 16+
1.50 Äîðîãèå òîâàðèùè. 16+
2.30 Îõîòà íà ìàíüÿêà. 16+
3.10 "ÑÌÅÐØ. Ëåíèíãðàä-43". 16+
6.30 10 ñàìûõ... 16+

7.00 Íàñòðîåíèå.
9.05, 12.50 Õ/ô "Îñêîëêè 
ñ÷àñòüÿ". 16+
12.30, 15.30, 18.50 Ñî-

áûòèÿ.
13.05, 16.00 Õ/ô "Îñêîëêè ñ÷à-

ñòüÿ-2". 16+
15.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
17.55 Àêò¸ðñêèå äðàìû. 16+
19.10 Õ/ô "Íî÷íîé ïåðååçä". 12+
21.00 Õ/ô "Ìûøåëîâêà". 16+
23.00 Â öåíòðå ñîáûòèé.
0.05 Ðóññêèå òàéíû. 16+
1.00 "Õîçÿéêè Áåëîãî äîìà". 18+
1.45 Õ/ô "Îäíàæäû 20 ëåò ñïó-

ñòÿ". 12+
3.00 Ïåòðîâêà, 38. 16+
3.15 Õ/ô "Îòåëü ïîñëåäíåé íàäåæ-

äû". 16+
6.10 "Êîðîëè ýïèçîäà. Áîðèñëàâ 

Áðîíäóêîâ". 16+
6.45 "Æåíùèíû ñïîñîáíû íà âñ¸". 

16+

7.35 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöè-
êëîïåäèÿ. 6+
8.05 Ò/ñ "Ïðèþò ñ÷àñòüÿ". 
"Ðåäêàÿ ïòèöà". 16+

10.00 Ò/ñ "Ïðèþò ñ÷àñòüÿ". "Íîìåð 
ñåìíàäöàòü". 16+

11.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
12.30, 15.30, 23.00 Ñîáûòèÿ.
12.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî. 16+
13.35 Õ/ô "Îäèíîêèì ïðåäîñòàâëÿ-

åòñÿ îáùåæèòèå". 12+
15.45 Õ/ô "×óäíû äåëà òâîè, ãîñïî-

äè!". 16+
19.20 Õ/ô "Ñåëôè ñ ñóäüáîé". 12+
23.20 Ïðàâî çíàòü! 16+
0.45 Òàéíàÿ êîìíàòà. 16+
1.30 Ñëåäñòâèå âåä¸ò ÊÃÁ. 16+
2.10 10 ñàìûõ... 16+
2.40 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
3.05 90-å. 16+
5.10 Àêò¸ðñêèå äðàìû. 16+
5.50 Ïåòðîâêà, 38. 16+
6.00 "Êîðîëåâû êîìåäèé". 16+

6.45 Õ/ô "Îäèíîêèì ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ îáùåæè-
òèå". 12+

8.10 Ò/ñ "Ïðèþò ñ÷àñòüÿ". "Àëèñà â 
ïàðêå ÷óäåñ". 16+

10.00 Ò/ñ "Ïðèþò ñ÷àñòüÿ". "Òåñò íà 
îòöîâñòâî". 16+

11.55 Ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà. 6+
12.30, 15.30 Ñîáûòèÿ.
12.45 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü. 16+
13.35 Õ/ô "Äåäóøêà áåç àäðåñà". 

16+
15.45 Õ/ô "Ñðàçó ïîñëå ñîòâîðåíèÿ 

ìèðà". 16+
20.10 Õ/ô "Ãäå-òî íà êðàþ ñâåòà". 

12+
0.00 Õîðîøèå ïåñíè. 12+
1.10 "Æåíñêèå ïåñíè î ãëàâíîì". 

16+
1.55 90-å. 16+
3.15 Ïåòðîâêà, 38. 16+
3.25 Õ/ô "Ñåëôè ñ ñóäüáîé". 12+
6.20 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ. 16+

4.40, 8.25, 10.35 Ò/ñ 
"Ïåñ". 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå. 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.15 Ñåãîäíÿ.

13.25 ×Ï. 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è. 16+
16.45 Çà ãðàíüþ. 16+
17.50 ÄÍÊ. 16+
20.00 Ò/ñ "Íîâàÿ çåìëÿ". 16+
22.10 Ò/ñ "Ëåïèëà". 16+
0.35 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû. 12+
1.40 Ò/ñ "Êèëëåð". 16+ 

4.55, 8.25, 10.35 Ò/ñ 
"Ïåñ". 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-

øåå. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.15 Ñåãîäíÿ.
13.25 ×Ï. 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è. 16+
16.45 Çà ãðàíüþ. 16+
17.50 ÄÍÊ. 16+
20.00 Ò/ñ "Íîâàÿ çåìëÿ". 16+
22.10 Ò/ñ "Ëåïèëà". 16+
0.35 Ïîçäíÿêîâ. 16+
0.50 Ò/ñ "Êèëëåð". 16+
4.15 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êà-

ìåð". 16+ 

4.45, 9.25, 10.35 Ò/ñ 
"Ïåñ". 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-

øåå. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñå-

ãîäíÿ.
8.25 Ìîè óíèâåðñèòåòû. Áóäóùåå çà 

íàñòîÿùèì. 6+
13.25 ×Ï. 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è. 16+
16.45 ÄÍÊ. 16+
17.55 Æäè ìåíÿ. 12+
20.00 Ò/ñ "Íîâàÿ çåìëÿ". 16+
22.10 Ò/ñ "Ëåïèëà". 16+
0.20 Ñâîÿ ïðàâäà. 16+
2.10 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. 0+
3.05 Õ/ô "Àôðîäèòû". 16+ 
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4.35 Õ/ô "Èìïåðàòðè-
öû". 12+
6.20 Æäè ìåíÿ. 12+

7.20 Ñìîòð. 0+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
8.20 Íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíî-

ñòè. 16+
9.20 Åäèì äîìà. 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà. 16+
11.00 Æèâàÿ åäà. 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. 0+
13.00 Ñàòüÿ. 16+
14.00 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà. 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå. 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå. 

16+
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 Ñóïåðñòàð! Áèòâà ñåçîíîâ. 

16+
1.00 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëè-

ñà. 16+
2.20 Äà÷íûé îòâåò. 0+
3.15 Õ/ô "Æèë-áûë äåä". 16+ 

4.45 Õ/ô "Åêàòåðèíà 
Âåëèêàÿ". 12+
6.40 Öåíòðàëüíîå òåëå-

âèäåíèå. 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ.
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à. 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè. 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò. 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð. 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà. 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå. 16+
17.00 Ñêàíäàëû. Èíòðèãè. Ðàññëå-

äîâàíèÿ. 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè. 

16+
19.00 Èòîãè íåäåëè. 16+
20.20 Ìàñêà. Íîâûé ñåçîí. 12+
0.00 Miss Brics-2026. Ìåæäóíàðîä-

íûé êîíêóðñ êðàñîòû. 12+
2.35 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-

òèÿõ. 16+ 

Телепрограмма

ЗдоровьеЗдоровье

Разное

Сон — невидимый страж иммунитета: почему важно высыпаться
Â ðàìêàõ Íåäåëè ïîääåðæàíèÿ è óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà, 
ïðèóðî÷åííîé êî Âñåìèðíîìó äíþ èììóíèòåòà 1 ìàðòà, 
ýêñïåðòû íàïîìèíàþò: êðåïêèé ñîí — íå ðîñêîøü, 
à íåîáõîäèìîñòü äëÿ çàùèòû îðãàíèçìà. Ìíîãèå 
íåäîîöåíèâàþò ðîëü ïîëíîöåííîãî îòäûõà, õîòÿ èìåííî 
â íî÷íûå ÷àñû èììóííàÿ ñèñòåìà âåä¸ò ñâîþ ñàìóþ 
àêòèâíóþ ðàáîòó.

Ðèììà ßõèíà, ãëàâíûé âðà÷ Ñàðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ïðîêîììåíòèðîâàëà âàæíîñòü ðåæèìà ñíà äëÿ óêðå-
ïëåíèÿ èììóíèòåòà: «Ïðåäñòàâüòå: ïîêà âû ìèðíî ñïèòå, âíóòðè âàøåãî òåëà èä¸ò íàñòî-
ÿùàÿ ñïåöîïåðàöèÿ. Â ôàçå ãëóáîêîãî ñíà àêòèâèçèðóþòñÿ èììóííûå êëåòêè — èõ ìîæíî 
íàçâàòü "ïàòðóëüíûìè" íàøåãî îðãàíèçìà. Îíè èùóò è óíè÷òîæàþò ïàòîëîãè÷åñêèå êëåò-
êè, âèðóñû è áàêòåðèè, êîòîðûå óñïåëè ïðîíèêíóòü â îðãàíèçì çà äåíü».

Ïî÷åìó ýòî òàê âàæíî? Äåëî â òîì, ÷òî íåäîñòàòîê ñíà áóêâàëüíî îáåçîðóæèâàåò èì-
ìóííóþ ñèñòåìó. Åñëè âû ñïèòå ìåíüøå 7–8 ÷àñîâ, îðãàíèçì íå óñïåâàåò ïðîâåñòè "ðå-
âèçèþ" è "çà÷èñòêó". Â ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ âûðàáîòêà öèòîêèíîâ — ñïåöèàëüíûõ áåë-
êîâ, êîòîðûå áîðþòñÿ ñ èíôåêöèÿìè. Îäíîâðåìåííî ðàñò¸ò óðîâåíü êîðòèçîëà, ãîðìî-
íà ñòðåññà, êîòîðûé òîæå ïîäàâëÿåò èììóííûé îòâåò. Ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòûé êðóã: íå-
äîñûï →îñëàáëåíèå èììóíèòåòà → ïîâûøåííàÿ óÿçâèìîñòü ê áîëåçíÿì →åù¸ áîëü-
øèé ñòðåññ è óñòàëîñòü.

Èììóííàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû:
Âðîæä¸ííûé èììóíèòåò — ýòî ïåðâàÿ ëèíèÿ îáîðîíû, êîòîðàÿ äåéñòâóåò ñ ìî-

ìåíòà ðîæäåíèÿ:
* ðàáîòàåò íåñïåöèôè÷íî, ðàñïîçíàâàÿ îáùèå ïðèçíàêè ïàòîãåíîâ;
* àêòèâèðóåòñÿ áûñòðî (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ);
* âêëþ÷àåò ôèçè÷åñêèå áàðüåðû (êîæà, ñëèçèñòûå), õèìè÷åñêèå âåùåñòâà (ëèçîöèì) 

è èììóííûå êëåòêè (ìàêðîôàãè, íàòóðàëüíûå êèëëåðû);
* íå îáëàäàåò ïàìÿòüþ — ðåàãèðóåò íà îäèí è òîò æå âîçáóäèòåëü îäèíàêîâî ïðè êà-

æäîì êîíòàêòå.
Ïðèîáðåò¸ííûé (àäàïòèâíûé) èììóíèòåò ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè è îáåñïå-

÷èâàåò áîëåå òîíêóþ çàùèòó:
* äåéñòâóåò ñïåöèôè÷íî ïðîòèâ êîíêðåòíûõ âîçáóäèòåëåé;

* îáëàäàåò èììóííîé ïàìÿòüþ — ïðè ïîâòîðíîé âñòðå÷å ñ ïàòîãåíîì ðåàêöèÿ áû-
ñòðåå è ñèëüíåå;

* âêëþ÷àåò äâà ìåõàíèçìà: ãóìîðàëüíûé (âûðàáîòêà àíòèòåë B ëèìôîöèòàìè) è êëå-
òî÷íûé (óíè÷òîæåíèå çàðàæ¸ííûõ êëåòîê T ëèìôîöèòàìè);

* ôîðìèðóåòñÿ ïîñëå ïåðåíåñ¸ííûõ èíôåêöèé èëè âàêöèíàöèè.
Êà÷åñòâåííûé ñîí ïîääåðæèâàåò ðàáîòó îáîèõ âèäîâ èììóíèòåòà: âî âðåìÿ îòäûõà 

ïðîèñõîäèò «îáó÷åíèå» èììóííûõ êëåòîê è óêðåïëåíèå èììóííîé ïàìÿòè.

 Ôàêòîðû ðèñêà, ñíèæàþùèå èììóíèòåò
Ïîìèìî íåäîñûïà, ñóùåñòâóåò ðÿä äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò îñëàáèòü çàùèò-

íûå ñèëû îðãàíèçìà:
Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ. Äëèòåëüíîå íåðâíîå íàïðÿæåíèå ïîâûøàåò óðîâåíü êîðòèçî-

ëà, êîòîðûé ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü èììóííûõ êëåòîê.
Íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå. Äåôèöèò áåëêîâ, âèòàìèíîâ (îñîáåííî A, C, D, E) 

è ìèíåðàëîâ (öèíêà, ñåëåíà, æåëåçà) ìåøàåò âûðàáîòêå èììóííûõ êëåòîê è àíòèòåë.
Ãèïîäèíàìèÿ. Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè óõóäøàåò êðîâîîáðàùåíèå è ëèìôîòîê, 

çàìåäëÿÿ äîñòàâêó èììóííûõ êëåòîê ê ìåñòàì âîñïàëåíèÿ.
Âðåäíûå ïðèâû÷êè. Êóðåíèå ïîâðåæäàåò ñëèçèñòûå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à àëêîãîëü 

íàðóøàåò ðàáîòó ïå÷åíè è ñíèæàåò àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ.
Îáåçâîæèâàíèå. Íåäîñòàòîê âîäû çàòðóäíÿåò âûâåäåíèå òîêñèíîâ è ñíèæàåò ýô-

ôåêòèâíîñòü èììóííîãî îòâåòà.
Ïåðåîõëàæäåíèå. Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íèçêèõ òåìïåðàòóð ìîæåò âðåìåííî îñ-

ëàáëÿòü èììóííóþ çàùèòó.
Ïðè¸ì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ. Äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ, ãîðìîíàëü-

íûõ ïðåïàðàòîâ èëè èììóíîñóïðåññîðîâ ìîæåò óãíåòàòü èììóííóþ ñèñòåìó.
Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ïî÷åê, àóòîèììóííûå ðàñ-

ñòðîéñòâà è äðóãèå ïàòîëîãèè íàðóøàþò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå èììóíèòåòà.
Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Çàãðÿçí¸ííûé âîçäóõ, ðàäèàöèÿ, òîêñè÷íûå âåùåñòâà ñîç-

äàþò äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà èììóííóþ ñèñòåìó.

 Êàê âûñòðîèòü ðåæèì, êîòîðûé ïîìîæåò èììóíèòåòó?
Âîò íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë:
♦Ñòàáèëüíîñòü. Ñòàðàéòåñü ëîæèòüñÿ è âñòàâàòü â îäíî è òî æå âðåìÿ — äàæå â âû-

õîäíûå. Ýòî íàñòðàèâàåò âíóòðåííèå áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû, è îðãàíèçì ëåã÷å ïåðåõîäèò 
â ðåæèì âîññòàíîâëåíèÿ.

♦ Äëèòåëüíîñòü. Âçðîñëîìó ÷åëîâåêó íóæíî 7–8 ÷àñîâ ñíà. Äåòÿì è ïîäðîñòêàì — åù¸ 
áîëüøå: íàïðèìåð, øêîëüíèêàì 6–13 ëåò îïòèìàëüíî ñïàòü 9–11 ÷àñîâ.

♦ Óñëîâèÿ. Òåìíîòà, ïðîõëàäà (îêîëî 18°C–20°C) è òèøèíà — èäåàëüíûå ñïóòíèêè çäî-
ðîâîãî ñíà. Çà ÷àñ äî îòäûõà îòëîæèòå ãàäæåòû: ñèíèé ñâåò ýêðàíîâ ìåøàåò âûðàáîòêå 
ìåëàòîíèíà, ãîðìîíà ñíà.

♦ Ðèòóàë. Ñîçäàéòå âå÷åðíþþ òðàäèöèþ, êîòîðàÿ áóäåò ñèãíàëèçèðîâàòü òåëó: ïîðà 
îòäûõàòü. Ýòî ìîæåò áûòü ÷àøêà òðàâÿíîãî ÷àÿ, ÷òåíèå êíèãè èëè ë¸ãêàÿ ðàñòÿæêà.

Íå ñòîèò îòíîñèòüñÿ ê íåäîñûïó êàê ê íåèçáåæíîé ÷àñòè æèçíè. Õðîíè÷åñêèé äåôèöèò 
ñíà íå òîëüêî ïîâûøàåò ðèñê ïðîñòóä è ÎÐÂÈ, íî è óñóãóáëÿåò òå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ è óõóäøàåò íàñòðîåíèå. Ïîìíèòå: èíâåñòèöèÿ â êà÷å-
ñòâåííûé ñîí — ýòî èíâåñòèöèÿ â äîëãîñðî÷íîå çäîðîâüå. Ñïèòå êðåïêî — áóäüòå çäîðîâû!

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè 
ïî ìàòåðèàëàì ÃÓÇ "ÑÎÖÎÇÌÏ"
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С начала акции, стартовавшей в 2023 г., 
Почта России бесплатно доставила около 
900 000 посылок, отправленных родными 
и близкими участникам специальной во-
енной операции. От жителей Саратовской 
области было принято более 6 500 таких 
отправлений.

Сотрудники Почты в приоритетном порядке обрабатывают 
такие посылки, что гарантирует строгое соблюдение сроков 
доставки. Количество отправлений не ограничено.

Отправить посылку можно в любом почтовом отделении ре-
гиона, достаточно написать полное имя адресата, номер его 
войсковой части и почтовый индекс 103400. При этом важно 
помнить, что посылку надо показать сотруднику Почты откры-
той, а масса отправления не должна превышать 10 кг.

Все посылки Почта сначала направляет в московский логи-
стический центр, оттуда их передают представителям Минобо-
роны России для дальнейшей доставки.

  -
    -

   
     - -

     
8-800-100-00-00.

УФПС Саратовской области

Более 6 500 посылок отправили саратовцы 
защитникам Отечества на СВО

С 1 марта 2026 года вступает в силу 
Федеральный закон от 31.07.2025 № 
295-ФЗ «О внесении изменений в 
Земельный кодекс Российской Фе-
дерации». Согласно ему в Земельный 
кодекс РФ вносятся ряд важных изме-
нений в сфере регулирования вопроса 
вида разрешенного использования зе-
мельного участка. Указанное регули-
рование выделено в главу II.1. «Виды 
разрешенного использования земель-
ных участков» Земельного кодекса 
Российской Федерации, которая опре-
деляет, в том числе, общие положения 
о видах разрешенного использования, 
порядок установления и изменения 
видов разрешенного использования. 
Введено определение вида разрешен-
ного использования – под ним пони-
мается вид деятельности, которую с 
учетом ограничений, установленных в 
соответствии с Земельным кодексом 
РФ, другими федеральными законами, 
допускается осуществлять на земель-
ном участке, а также над и под его по-
верхностью. Также указанной главой 
определяются общие положения о 
видах разрешенного использования 
земельных участков, порядок установ-
ления и изменения видов разрешен-
ного использования земельных участ-
ков, включая вопросы выбора видов 
разрешенного использования. Кроме 
того, закреплено, что правообладатель 
земельного участка вправе использо-

вать без разрешений и согласований 
земельный участок в соответствии с 
видом разрешенного использования, 
также определены отдельные случаи, 
для которых возможно использование 
земельного участка вне зависимости 
от вида разрешенного использования. 
Изменен ряд положений, определяю-
щих правовой статус земель оборо-
ны и безопасности, земель водного 
фонда и запаса. Вопросы определе-
ния категорий земель и видов разре-
шенного использования земельных 
участков при образовании земельных 
участков выделены в отдельную ста-
тью Земельного кодекса РФ, которой 
определено, что категорией земель и 
видами разрешенного использова-
ния образуемых земельных участков 
признаются категория земель и виды 
разрешенного использования земель-
ных участков, из которых при разделе, 
объединении, перераспределении или 
выделе образуются земельные участ-
ки. Определяются случаи, при которых 
допускается образование земельного 
участка или земельных участков путем 
объединения или перераспределения 
земельных участков с разными вида-
ми разрешенного использования. При 
этом установлено, что виды разрешен-
ного использования земельных участ-
ков, установленные применительно к 
земельным участкам до 1 марта 2026 
года, являются действительными.

Во исполнение поручения 
Генеральной прокуратуры Рос-
сийской Федерации с 9 февраля 
2026 года прокуратура Саратов-
ской области представлена в на-
циональном мессенджере «Мах». 
Новая площадка официального 
представительства позволяет 
гражданам, используя мобиль-
ные и планшетные устройства, а 
также компьютеры, знакомиться 
с новостями о деятельности ре-
гионального ведомства, получать 
быстрый доступ к достоверной и 
актуальной информации и уве-
домления о важных событиях.

   
  -

:  https://max.ru/
id645001 4678_gos, 

    
QR- .

Приобретение квартиры является 
важным этапом в жизни каждого чело-
века, сопряжённым с существенными 
единовременными или регулярными, 
в случае использования кредитных 
средств финансовыми расходами, и 
юридическими рисками.

Прошедший год стал особенно массо-
вым для мошеннических схем, получавших 
в обыденной жизни емкое название «бабуш-
кины схемы», в полной мере отражающее 
причастность вполне конкретной социальной 
группы исполнителей. Вместе с тем, несмо-
тря на поставленную в этой категории дел 
Верховным судом Российской Федерации 
точку, есть немало других ситуаций, когда 
велик риск лишиться приобретенного иму-
щества.

В последние годы участились случаи, ког-
да покупатели теряют приобретённое жильё 
из-за банкротства продавца. Схема проста: 
после сделки бывший владелец объявляет 
себя банкротом, сделка купли-продажи 
квартиры признается недействительной, а 
квартира изымается и включается в кон-
курсную массу для расчётов с кредиторами.

Какие «подводные камни» при покупке 
добросовестным собственником квартиры 
на «вторичке» нужно учесть и какие риски 
предупредить, чтобы дело восстановления 
прав собственности на квартиру не превра-
тилось в дело всей жизни?

Согласно статье 61.2 Федерального за-
кона № 127-ФЗ «О несостоятельности (бан-
кротстве)», финансовый управляющий имеет 
право оспорить любые сделки должника, 
совершённые в течение трёх лет до подачи 
заявления о банкротстве. Этот период назы-
вают «периодом подозрительности»

Чаще всего оспаривают: продажу не-

движимости по заниженной цене; дарение 
имущества (даже родственникам); раздел 
имущества при разводе; брачные договоры, 
меняющие режим собственности; сделки 
с долями в бизнесе; крупные банковские 
переводы.

Существуют две основные причины 
для признания сделки недействитель-
ной:

Подозрительные сделки (пункты 1 и 2 ст. 
61.2 ФЗ № 127-ФЗ):

Цена ниже рыночной на 30% и более;
Безвозмездная передача (дарение);
Сделка с заинтересованным лицом (род-

ственником, партнёром).
Сделки с предпочтением (ст. 61.3 ФЗ 

№ 127-ФЗ):
Погашение долга только перед одним 

кредитором;
Создание преимуществ для отдельных 

кредиторов.
Как опираясь на эти нормы добросовест-

ному покупателю квартиры не стать жертвой 
процедуры банкротства должника? Реко-
мендуем руководствоваться следующими 
простыми правилами.

При покупке квартиры покупатель вправе:
- прибегать к услугам нотариуса;
- заключить договор оценки рыночной 

стоимости приобретаемой квартиры для 
последующего включения подготовленного 
оценщиком отчета в качестве неотъемлемо-
го приложения к договору купли-продажи 
такой квартиры;

- включить в условия договора куп-
ли-продажи квартиры оговорки о подтверж-
дении продавцом и покупателем квартиры 
отсутствия признаков банкротства;

- прибегнуть к страхованию титула, за-
страховав риск утраты добросовестным по-

купателем права собственности на квартиру;
- затребовать в бюро кредитных историй 

информацию о финансовых обязательствах 
заемщика и, в случае отсутствия на осно-
вании полученной информации рисков, 
связанных с неисполнением обязательств 
продавца перед кредиторами, – включить 
кредитную историю в качестве неотъем-
лемого условия договора купли-продажи 
квартиры;

- получить выписку на квартиру из Едино-
го государственного реестра недвижимости 
и включить ее в качестве неотъемлемого 
приложения к договору купли-продажи, 
поскольку выписка содержит информацию 
о наличии обременений и ограничений в 
отношении объекта;

- перечислять деньги только через банк 
на счет продавца и ни при каких обстоятель-
ствах не идти навстречу продавцу, занижая 
стоимость жилья в целях снижения нало-
гооблагаемой базы продавца, оформления 
передачи денег расписками и прочими 
уловками.

«Все предлагаемые выше меры направ-
лены на то, чтобы при возникновении не-
благоприятной ситуации добросовестный 
покупатель имел под рукой документы, 
которые могут быть использованы в суде 
для подтверждения его добросовестности и 
осмотрительности. Покупка квартиры – это 
не просто сделка, это инвестиция в буду-
щее, требующая предельной вниматель-
ности. Проверяйте продавца, фиксируйте 
рыночную цену, оформляйте все расчеты 
документально. Тщательная подготовка – 
надежный щит, оберегающий ваше жилье и 
сбережения», - прокомментировала дирек-
тор саратовского Роскадастра Екатерина 
Беличенко.

О возможностях Публичной кадастровой карты 
(ППК), интегрированной в систему федеральной го-
сударственной информационной системы «Единая 
цифровая платформа «Национальная система про-
странственных данных» (ФГИС ЕЦП НСПД), рассказала 
заместитель директора-главный технолог саратов-
ского Роскадастра Наталия Терехова.

По мнению Наталии Тереховой, ППК на платформе 
ФГИС ЕЦП НСПД показывает, что информация о земле и 
недвижимости может быть понятной, наглядной и полезной 
для жителей Саратовской области.

Это удобный онлайн-инструмент, который позволяет 
любому пользователю оперативно получить важнейшие 
данные о территориях или строениях. Достаточно открыть 
и выбрать интересующий объект согласно выбранному 
слою, чтобы увидеть его кадастровый номер, площадь, 
категорию земли, вид разрешенного использования, фор-
му собственности и статус. Все доступно без заявлений, 
очередей и обращения к посредникам.

Одним из главных достоинств ППК эксперты называ-
ют ее визуальную составляющую, в том числе ортофо-
топланы в качестве картографической основы. Даже не 
обладая специальными знаниями, пользователь может не 
просто прочитать цифры, но и увидеть реальную картину 
расположения объекта и окружающей инфраструктуры: 
дорожную сеть, плотность застройки, наличие лесных 
массивов, водоемов, а также зоны с особыми условиями 
использования.

Наибольшую ценность инструмент представляет для 
тех, кто находится в процессе выбора и покупки земли, 
дома или иного объекта недвижимости.

Им Наталия Терехова рекомендует с помощью карты 
заранее удостовериться в том, что участок состоит на 

кадастровом учете, его границы определены корректно 
и отсутствуют наложения на соседние территории. Та-
кая предварительная проверка позволяет существенно 
снизить риски и избежать неприятных сюрпризов после 
завершения сделки.

Для тех, кто уже владеет недвижимостью, карта ста-
новится надежным помощником в вопросах контроля. 
Сервис позволяет убедиться, что сведения об объекте 
отображаются верно, фактические границы соответствуют 
официальным данным, а информация не содержит иска-
жений. В случае обнаружения неточностей у собственника 
появляется возможность своевременно инициировать 
процедуру исправления, не дожидаясь осложнений в бу-
дущем - при продаже, оформлении наследства или начале 
строительства.

Наталия Терехова подчеркивает, что сегодня информа-
ция перестала быть закрытой или сложной для восприятия: 
«Раньше подобные сведения казались обычным людям 
чем-то недоступным и требующим обязательного уча-
стия специалистов. Теперь ситуация в корне изменилась. 
Любой гражданин может самостоятельно изучить про-
странство вокруг себя и принимать взвешенные решения. 
ППК функционирует онлайн и доступна круглосуточно. Она 
экономит личное время и силы пользователя, избавляя от 
необходимости посещать государственные учреждения и 
погружаться в изучение бумажных архивов. Это особенно 
важно для жителей отдаленных населенных пунктов, где 
доступ к ведомствам затруднен».

Таким образом, ППК на платформе ФГИС ЕЦП НСПД 
становится не просто справочным сервисом, а полноцен-
ным навигационным помощником в мире земли и недви-
жимости, делая взаимодействие с пространственными 
данными простым, понятным и максимально удобным для 
каждого гражданина.
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Продолжается приём работ на 12-й 
Всероссийский ежегодный литера-
турный конкурс «Герои Великой По-
беды-2026».

Конкурс проводится в целях сохранения и увековече-

ния памяти о проявленном героизме советских солдат 

и мужестве российских воинов, защищавших рубежи 

Родины, а также военнослужащих, участвовавших в 

локальных войнах и военных конфликтах.

Номинации конкурса:

• Патриотическая проза и поэзия: рассказ, эссе, 

очерк, новелла, стихотворение, песенный текст.

• Патриотический рисунок.

Подробное положение о конкурсе и образец запол-

нения заявки доступны на официальном сайте. 

Приём заявок и конкурсных работ осуществляется 

по адресу электронной почты конкурса: gvp2017@mail.

ru до 1 мая 2026 года.

Организаторы — Союз Писателей России, Министер-

ство обороны Российской Федерации, Министерство 

просвещения Российской Федерации, Министерство 

культуры Российской Федерации, Российская государ-

ственная библиотека, Издательский дом «Не секретно».

Информация о конкурсе на сайте:

http://героивеликойпобеды.рф 

https://vk.com/gvp2017 

 

По информации организаторов 

Разное

Ó÷ðåäèòåëü: Ìóíèöèïàëüíîå Ñîáðàíèå Òàòèùåâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
Èçäàòåëü: Ìóíèöèïàëüíîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå - ðåäàêöèÿ ïå÷àòíîãî ñðåäñòâà ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè Òàòèùåâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè «Âåñòíèê Òàòèùåâñêîãî 
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè» 
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: È.Þ. Áîðçîâà
Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà â ðåäàêöèè

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè 
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 412170, 
ð.ï.Òàòèùåâî, óë. Ñîâåòñêàÿ, 13 
(çäàíèå àäìèíèñòðàöèè)
Òåëåôîí: 8-84558-4-23-82
Îôèöèàëüíûé ñàéò: http://vestniktmr.ru  
Ýë. ïî÷òà: vestniktmr@mail.ru

«Âåñòíèê Òàòèùåâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè». 
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 64-00398 îò 21 äåêàáðÿ 2012 ã. 
Âûäàíî Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé (Ðîñêîìíàäçîð) ïî Ñàðàòîâñêîé 
îáëàñòè. Ãàçåòà èçäà¸òñÿ ñ 24 îêòÿáðÿ 2012 ãîäà.

 Äîëæíîñòíûå ëèöà íåñóò îòâåòñòâåííîñòü 
çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäëàãàåìîé èíôîðìàöèè.

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïîäïèñêå. Ïîäïèñíîé èíäåêñ 31620.
Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè 321 ðóá., 96 êîï.; 53 ðóá., 66 êîï.;
äî âîñòðåáîâàíèÿ 288 ðóá., 84 êîï.;  48 ðóá.,14 êîï.

Îòïå÷àòàíî: ÎÎÎ «Âîëãà-Ìåäèà» 
Àäðåñ: ã. Ñàðàòîâ,  óë. Âèøí¸âàÿ, ä. 10. 

Çàêàç ¹ 551. Òèðàæ 210 ýêçåìïëÿðîâ
12+

Èçâåùåíèå î ìåñòå è ïîðÿäêå îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðîåêòîì ìåæåâàíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà 
     Êàäàñòðîâûé èíæåíåð Ïåòðîâ Èëüÿ Íèêîëàåâè÷, êâàëèôèêàöèîííûé àòòåñòàò ¹ 64-11-107 îò  21.01.2011ã., àäðåñ: ã. Ñàðàòîâ, óë. Ìè÷óðèíà È.Â., ä. 48; 

òåë. 8(84558)4-23-68, e-mailsarbti34@yandex.ru,ìåñòî ðàáîòû - ÎÎÎ «ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÎÅ ÁÒÈ»,Òàòèùåâñêèé îòäåë, ïðîâîäèò ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå ïðîåêòà ìå-
æåâàíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â ñ÷åò çåìåëüíûõ äîëåé.

     Çàêàç÷èê ðàáîò ïî ïîäãîòîâêå ïðîåêòà ìåæåâàíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ –Âîëûíêèíà Ëàðèñà Àëåêñååâíà, àäðåñ: Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü, Òàòèùåâñêèé 
ðàéîí, ñ.ßãîäíàÿ Ïîëÿíà,óë.Çàðå÷íàÿ,ä.26;

òåë. 89873611410.
     Êàäàñòðîâûé íîìåð è àäðåñ èñõîäíîãî çåìåëüíîãî ó÷àñòêà:
64:34:000000:72, Ñàðàòîâñêàÿ îáë., Òàòèùåâñêèé ðàéîí, ßãîäíî-Ïîëÿíñêîå ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàíèå.   
  Îçíàêîìëåíèå ñ ïðîåêòîì ìåæåâàíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïðîèçâîäèòñÿ â òå÷åíèå 30 äíåé ñ ìîìåíòà ïóáëèêàöèè íàñòîÿùåãî èçâåùåíèÿ ïî àäðåñó: 

412170, Ñàðàòîâñêàÿ îáë., ð.ï.Òàòèùåâî, óë. Êàëèíèíà, 16, â ðàáî÷èå äíè ñ 09.00 äî 16.00 ÷àñîâ.
     Çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà ìîãóò ïîäàâàòü ïðåäëîæåíèÿ î äîðàáîòêå ïðîåêòà ìåæåâàíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ íèì â ñðîê 30 äíåé 

ñ ìîìåíòà ïóáëèêàöèè íàñòîÿùåãî óâåäîìëåíèÿ ïî àäðåñó: 412170, Ñàðàòîâñêàÿ îáë., ð.ï.Òàòèùåâî, óë. Êàëèíèíà, 16.   
       Ñîãëàñîâàíèå ïðîåêòà ìåæåâàíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïðîèçâîäèòñÿ â òå÷åíèå 30 äíåé ñ ìîìåíòà ïóáëèêàöèè íàñòîÿùåãî èçâåùåíèÿ ïî àäðåñó: 

412170, Ñàðàòîâñêàÿ îáë., ð.ï.Òàòèùåâî, óë. Êàëèíèíà, 16, â ðàáî÷èå äíè ñ 09.00 äî 16.00 ÷àñîâ.
     Îáîñíîâàííûå ïèñüìåííûå âîçðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðàçìåðà è ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö, âûäåëÿåìûõ â ñ÷åò çåìåëüíîé äîëè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ íà-

ïðàâëÿþòñÿ çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè â ñðîê 30 äíåé ñ äàòû ïóáëèêàöèè íàñòîÿùåãî èçâåùåíèÿ ïî óêàçàííîìó ïî÷òîâîìó àäðåñó êàäàñòðîâîãî èíæåíå-
ðà è â îðãàí êàäàñòðîâîãî ó÷åòà (ã. Ñàðàòîâ, óë. Êóòÿêîâà, ä.5). 

     Ïðè ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ïðîåêòà ìåæåâàíèÿ ïðè ñåáå íåîáõîäèìî èìåòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü, à òàêæå äîêóìåíò, ïîäòâåðæäà-
þùèé ïðàâî ëèöà íà çåìåëüíóþ äîëþ â èñõîäíîì çåìåëüíîì ó÷àñòêå.

О проведении 12-го 
Всероссийского ежегодного 

литературного конкурса «Герои 
Великой Победы-2026»

В 
рамках 
комплекс-
ных профилактических 
рейдов, направленных 
на охрану общественного 
порядка и обеспечение 
общественной безопасно-
сти, а также на пресече-
ние незаконной добычи 
водных биологических 
ресурсов, бойцы специ-
альных подразделений 
Управления Росгвардии 
по Саратовской области 
совместно с сотрудника-
ми подразделений поли-
ции на транспорте про-
должают осуществлять 
патрулирование аквато-
рии реки Волга.

Богатство этих вод привлекает 

не только законопослушных ры-

баков, но и тех, кто стремится к 

легкой наживе, игнорируя законы 

и нанося непоправимый ущерб 

экосистеме.

В ходе рейдов правоохранителя-

ми были выявлены и задержаны 

граждане, подозреваемые в неза-

конной добыче (вылове) водных 

биологических ресурсов – брако-

ньерстве. 

Любители легкой наживы ор-

ганизовали незаконный рыбный 

промысел вблизи с. Шумейка. 

В ходе рейда также был пресечен 

факт добычи рыбы с использовани-

ем запрещенных орудий лова – се-

тей. В этом случае добычей люби-

теля незаконного подводного лова 

рыбы стали караси и щука. 

Несколькими днями ранее со-

трудники Росгвардии и полиции 

задержали  52-летнего граждани-

на, у которого были обнаружены 

приспособления для незаконного 

вылова раков, а также сами рако-

образные в количестве  46 штук.

В действиях граждан усматри-

ваются признаки состава престу-

пления, предусмотренные ст. 256 

Уголовного кодекса Российской 

Федерации – «Незаконная добы-

ча (вылов) водных биологических 

ресурсов». Эта статья предусма-

тривает существенные санкции, 

что подчеркивает общественную 

опасность браконьерства.

Участие сотрудников Росгвар-

дии в профилактических рейдах на 

акватории Волги – это не просто 

разовые акции, а часть системной 

работы по защите природных бо-

гатств Саратовской области. Их 

присутствие на воде, совместно с 

инспекторами транспортной поли-

ции, является мощным сдерживаю-

щим фактором для потенциальных 

браконьеров.

В Саратове 
сотрудники 

ОМОН «Патриот» 
принимают участие 

в межведомственных 
рейдах, направленных на 
борьбу с браконьерством

Официальный отделОфициальный отдел

Пресс-служба Управления Росгвардии по 
Саратовской области


